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COME PARLARE DI GUERRA
A BAMBINI, BAMBINE E ADOLESCENTI
ED EDUCARE ALLA PACE

NEWS E CONSIGLI

“MAMMA, MORIREMO TUTTI? OTTO CONSIGLI PER GENITORI PER PARLARE DEL CONFLITTO”
[UNICEF -04/03/2026]

Otto consigli per genitori su come affrontare il tema del conflitto con bambini, bambine e adolescenti per
aiutarli e sostenerli nel prendere atto della sofferenza degli altri e nel gestire le proprie emozioni
https://www.unicef.it/media/otto-consigli-per-i-genitori-per-sostenere-bambine-e-bambini-violenza-
conflitto/

“COME PARLARE DI GUERRA CON BAMBINI E BAMBINE?”

[Erickson - 09/03/2022]

Suggerimenti e spunti di riflessione da parte di alcuni esperti di psicologia ed educazione, per affrontare il
tema della guerra con i piu piccoli
https://www.erickson.it/it/mondo-erickson/come-parlare-di-guerra-con-bambini-e-bambine

“PARLARE DI GUERRA - 9 SUGGERIMENTI SU COME PARLARE Al BAMBINI DI GUERRA E
CONFLITTI”

[UNICEF]

La guerra € un tema difficile da affrontare, spesso associato a immagini o informazioni sgradevoli,
soprattutto per i bambini. Come dovrebbero comportarsi genitori, parenti e insegnanti e come ¢ possibile
farsi carico delle paure dei bambini?
https://www.unicef.ch/sites/default/files/2022-08/UNICEF_Merkblatt_ueber_krieg reden_it.pdf

LIBRI E MANUALI PER DOCENTI

“GUERRA: LE PAROLE PER DIRLA (Al BAMBINI, AGLI ADOLESCENTI, A NOI STESSI) “

[Stefano Vicari, Daniele Lucangeli, Alberto Pellai e Dario lanes - Erickson]

Stefano Vicari, Alberto Pellai, Daniela Lucangeli, Dario lanes e Sara Franch forniscono a genitori e
insegnanti indicazioni e consigli sucome parlare di guerra ai piu giovani, suggerendo le strategie piu
indicate per contenere i loro timori e educare alla pace
https://www.erickson.it/it/guerra-le-parole-per-dirla

“SCUOLE AMICHE DI PACE” (UNICEF)

Una rielaborazione del manuale «lo non vinco tu non perdi», realizzato con il Centro Psicopedagogico per la
Pace e la Gestione dei Conflitti di Piacenza di Daniele Novara; adatto a bambine, bambini e adolescenti dai
6 ai 18 anni, per condividere esperienze ed immaginare strategie per superare le difficolta emotive e le paure
causate dalla violenza e dall’incertezza che percepiscono intorno a loro.
Contiene attivita didattiche, letture e propone esperienze di cittadinanza attiva.
Suddiviso in 5 sezioni tematiche: 1. La diversa natura dei conflitti; 2. Il mio punto di vista; 3. L’altro; 4.
Riflettere sul concetto di conflitto; 5. Esperienze di cittadinanza attiva sul tema della pace.

Dialogo, ascolto e partecipazione sono alla base delle attivita proposte.
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LIBRI PER BAMBINI, BAMBINE E ADOLESCENTI

“TUTTI I BAMBINI E LE BAMBINE DEL MONDO HANNO DIRITTO ALLA PACE”

[UNICEF]

Uno strumento utile ed efficace nel promuovere conoscenza e consapevolezza verso temi difficile da
trattare come la guerra, realizzato da Reti di Psicologi per i Diritti umani in collaborazione con CUNICEF
Italia

https://www.datocms-assets.com/30196/1656929499-redipsiunicef_silentbook.pdf

“LETTERE DEI BAMBINI Al FABBRICANTI DI ARMI”- PIEMME, 2026

Definito molto piu di un libro, raccoglie racconti, lettere e disegni realizzati da chi la guerra la deve
affrontare ogni giorno.

“PACE LIBERA TUTTI”- UNICEF

12 racconti donati a UNICEF da scrittori per Uinfanzia e illustratori per riflettere sul tema dei conflitti e della
pace
https://www.unicef.it/pubblicazioni/pace-libera-tutti/



https://www.datocms-assets.com/30196/1656929499-redipsiunicef_silentbook.pdf
https://www.unicef.it/pubblicazioni/pace-libera-tutti/

