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Presenti
IC Martiri di Gorla:

IC Perasso Secondaria:

IC Arbe Zara: Alfredo, Leonardo C
Facilitatrici ABCitta: Irene, Giuditta, Valentina

Municipio 2: Ass.ra Arianna Curti
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1. Introduzione

1.1 Apertura dei lavori

Accoglienza da parte delle facilitatrici di ABCitta e presentazione dell’Assessora Curti.

| ragazzi sono invitati ad alzarsi e rispondere attraverso dei post it alle due domande
presenti su due cartelloni appesi. Le parole raccolte sono rielaborate e restituite attraverso
due wordcloud, una per ciascun cartellone e utilizzate per un seguente momento di
animazione.



PAROLE che ho sentito, detto o ricevuto che fanno MALE

) non capisci niente
sei grassa

. L] L]
stupido staqi zitto e
scemo
sei magro come uno stecco . .
) guerra prytto da vomito
hai i genitori separati O I S( : I O grasso
sei scema sei scarso
ciccione l I IO rte 1 1 demente non sai giocare
POreo  disgraziato I O I O inutile g
obeso  9nomo mqn maiala mi fai vomitare
seiunabugiarda  mi fai schifo pezzente  disabile

ciccione obeso di cacca

1.2 Icebreaking - Fai un passo avanti se...

Obiettivo: confronto reciproco e presa di coscienza sul tema bullismo e parole d’odio
Svolgimento dell’attivita:

I/le partecipanti si sono disposti in fila orizzontale, uno accanto all’altro. La facilitatrice
ha letto una serie di frasi progressivamente connesse al tema dell’incontro; chi si
riconosceva nella frase faceva un passo avanti, con la precisazione che nessuno fosse
obbligato a muoversi.

Frasi proposte:

e Faiun passo avanti se ti piace giocare a calcio

e Faiun passo avanti se preferisci stare con pochi amici

e Faiun passo avanti se ti sei mai sentito escluso

e Faiun passo avanti se qualcuno ti ha mai preso in giro

e Faiun passo avanti se pensi che le parole possano far male

Durante Uattivita i ragazzi e le ragazze sono stati invitati a proporre nuove frasi. Tra
quelle emerse:

e Faiun passo avanti se hai mai difeso un bambino bullizzato
e Fai un passo avanti se hai mai preso in giro un tuo compagno di classe

E stato interessante osservare come il gruppo abbia spontaneamente ampliato
Uesercizio, provando a indagare non solo le esperienze subite ma anche i
comportamenti messi in atto in prima persona, mostrando una buona capacita di
riflessione critica sul tema del bullismo e del linguaggio d’odio.



1.3 Gioco di ruolo

| consiglieri e le consigliere si sono divisi in gruppi da 4-5 bambini. A ciascun gruppo e
stata assegnata una parola emersa tra quelle che fanno male. Ogni gruppo ha
preparato una scena muta (senza parole) rappresentativa di una situazione in cui
quella parola poteva essere utilizzata

A turno, i gruppi hanno mostrato la propria scena agli altri. Gli osservatori sono stati
invitati a riflettere su:

e Chiéilpersonaggio piu in difficolta?
e Chista aiutando? Chi sta guardando?
e Come potrebbe sentirsi ciascun personaggio?

Successivamente, gli spettatori sono stati invitati a intervenire modificando la scena
per proporre una soluzione positiva:

e Cosa potrebbe cambiare per rendere la scena piu giusta?
e Chipotrebbe fare qualcosa di diverso?

Le scene modificate hanno permesso di rendere visibile il passaggio dalla situazione
problematica a una possibile alternativa positiva, ma anche la difficolta a trovare

soluzioni e intervenire in alcune situazioni.




2. Fase 1 - Gli Oggetti di Lavoro. Definizione della proposta

2.1 Presentazione delle proposte avanzate durante le consultazioni nella scuola

ﬁF’ARLARE CON IL

BAMBINO CHE SI
COMPORTA IN MODO
SBAGLIATO E FARGLI

CAPIRE CHE SE

CONTINUA COSI,

NESSUNO VORRA
ESSERE SUO AMICO

O SUA AMICA

Al termine dell’attivita i Consiglieri sono ritornati in plenaria per presentare le proposte
raccolte nei giorni precedenti dal confronto con i compagni di scuola. Sono state

analizzate le proposte emerse e si € tornati alle immagini delle situazioni
rappresentate nei giochi di ruolo, riflettendo su quali proposte potrebbero
concretamente incidere.

QUANDO S| VIENE
BULLIZZATI NON
LASCIARSI ABBATTERE
DAI COMMENTI DELLA
GENTE MA AVERE LA
FORZA DI ANDARE
AVANTI, SE SI PENSA DI
NON RIUSCIRE A

FAR CAPIRE A CHI USA
BRUTTE PAROLE CON
GLI ALTRI CHE NON SI
FA QUESTA COSA,
MEGLIO ESSERE
GENTILI

FARCELA, PARLARE
CON | GENITORI
OPPURE CON GLI

INSEGNANTI, CON GLI
AMICI FIDATI...
(BULLISMO E CYBER).

PARLARE DI QUESTO
PROBLEMA CON
L'INSEGNANTE

SE SUCCEDE A SCUOLA
S| DEVE ANDARE A
PARLARE CON IL
BAMBINO CHE SI
COMPORTA MALE E
CON LA MAESTRA

QUANDO MI ACCORGO
CHE QUALCUNO USA
PAROLE CATTIVE
VERSO UN COMPAGNO
10 VORREI SCRIVERGLI
UNA LETTERA PER
DIRGLI DI NON FARLO
PIU

MAGARI SI PUO
PARLARE CON IL
BULLO E PROVARE A
FARGLI CAPIRE LA
SITUAZIONE, FORSE S|
COMPORTERA MEGLIO,
MA PUO ESSERE UTILE
ANCHE PARLARNE
MOLTO IN CLASSE,
FARE DEI LAVORI, DEI
LABORATORI E
CARTELLONI

PARLARNE CON LA
MAESTRA

SE QUALCUNO SI
COMPORTA MALE
SEMPRE CON UN
BAMBINO/A 10 GLI

CHIEDO DI SMETTERE

E LO INVITO A ESSERE

GENTILE CON TUTTI

CREARE SPAZI A
SCUOLA ED IN
QUARTIERE CON
SPORTELLI
D'ASCOLTO PER LE
VITTIME E PER |
BULLI. (BULLISMO E

FAR CAPIRE A CHI
INSULTA UN ALTRO CHE
NON DEVE FARLO PIU
PERCHE NON E GIUSTO H
SI POSSONO TROVARE
MODI MIGLIORI PER

STARE CON CLIALTRI

CREARE UN VIDEO,
SCENETTA DOVE SI
MOSTRA COME SI
SENTE CHI SUBISCE
BULLISMO

LA COSA MIGLIORE DA
FARE E: ANDARE
DALLA MAESTRA A
DIRLE CHE QUALCUNO
M| STA DANDO
FASTIDIO, INOLTRE
TUTTA LA CLASSE
DOVREBBE DIFENDERE
IL BAMBINO CHE VIENE
INSULTATO CON
BRUTTE PAROLE

SE QUALCUNO USA
PAROLE BRUTTE CON U
BAMBINO |0 DICO DI
SMETTERE

PARLARE DI QUESTO
PROBLEMA CON
L'INSEGNANTE

SE SUCCEDE A SCUOLA
S| DEVE ANDARE A
PARLARE CON IL
BAMBINO CHE SI
COMPORTA MALE E
CON LA MAESTRA

QUANDO MI ACCORGO
CHE QUALCUNO USA
PAROLE CATTIVE
VERSO UN COMPAGNO
10 VORREI SCRIVERGLI
UNA LETTERA PER
DIRGLI DI NON FARLO
PIU

CINEFORUM A TEMA

CREARE DEI
GRUPPETTI PER
CLASSE (CHE
POTRANNO ESSERE
CAMBIATI OGNI MESE)
CHE SI MUOVONO PER
LA SCUOLA DURANTE |
CAMBI DELL'ORA PER
EVITARE DI ESSERE
BULLIZZATI.
(BULLISMO)

PER AFFRONTARE
QUESTO PROBLEMA,
DOBBIAMO FAR
CAPIRE A CHI SI
COMPORTA MALE CHE
NOI POI CI SENTIAMO
COME LUI O LEI DICE E
SPIEGARGLI IL
DOLORE CHE LE SUE
PAROLE PROVOCANO
PERCHE ALLE VOLTE
CHI USA BRUTTE
PAROLE E INSULTA, O
PEGGIO, PENSA CHE
SIATUTTO UNO
SCHERZO

A SCUOLA AVERE DEI
PULSANTI, OGNI 20
METRI, CHE, SE
SCHIACCIATI, DANNO
UN SEGNALE Al
COMMESSI CHE Sl
RECANO SUL POSTO E
SEPARANO LE
PERSONE COINVOLTE.
(BULLISMO)

GIORNATA SUL
BULLISMO: GIOCHI SUL
BULLISMO O LAVORI DI
GRUPPI TUTTI INSIEME,
ELEMENTARI E MEDIE

LA COSA MIGLIORE DA
FARE E: ANDARE
DALLA MAESTRA A
DIRLE CHE QUALCUNO
M| STA DANDO
FASTIDIO, INOLTRE
TUTTA LA CLASSE
DOVREBBE DIFENDERE
IL BAMBINO CHE VIENE
INSULTATO CON
BRUTTE PAROLE

FAR CAPIRE A CHI
INSULTA UN ALTRO CHE
NON DEVE FARLO PIU
PERCHE NON E GIUSTO {
SI POSSONO TROVARE
MODI MIGLIORI PER
STAR R
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Altermine dell’attivita i Consiglieri sono ritornati in plenaria per presentare le proposte
raccolte nei giorni precedenti dal confronto con i compagni di scuola. Sono state
analizzate le proposte emerse e si € tornati alle immagini delle situazioni
rappresentate nei giochi di ruolo, riflettendo su quali proposte potrebbero
concretamente incidere.

3. Fase 2-Proposte emerse

Siriportano di seguito le proposte emerse con le preferenze raccolte

e Cineforum-13voti

e Evento-6voti

e Manifesto -5 voti

e Kit-5voti

e Mostra-3voti

e Cassetta del dialogo - 3 voti
e Video di promozione -2 voti

4. Consegna di lavoro nelle scuole

Per preparare la prossima plenaria, ogni consigliere & invitato a raccogliere titoli di
film che trattino il tema del bullismo e del linguaggio d’odio e a provare a
immaginare come poter realizzare e una proposta di cineforum.

5. Chiusura della seduta

Ringraziamenti e appuntamento alla prossima plenaria di giovedi 12 febbraio 2026



