CASA DI QUARTIERE @}

Milano

municipiotre

Valvassori Peroni

Il tempo per la relazione:
W uno spazio di cura del legame

Nuovo ciclo di incontri gratuiti, pensati per
genitori e caregiver che desiderano prendersi
cura della relazione con il proprio bambino, nei

primi mesi di vita.

A CHI E’' RIVOLTO
A genitori, nonni o altre figure di accudimento
e ai loro bambini da O a 12 mesi.

Per mantenere la continuita del gruppo, e preferibile che
partecipi sempre lo stesso adulto.

QUANDO _ . DOVE _ _
I mercoledi mattina, dalle 10.00 alle 12.00  Casa di Quartiere Valvassori Peroni
22 - 29 aprile | 13 maggio 2026 Via Valvassori Peroni 56
M2 Lambrate

Gli incontri sono condotti da psicoterapeute esperte nella
relazione di attaccamento e socie fondatrici dell’ Associazione
Coala, che ha I'obiettivo di promuovere il benessere della
relazione tra adulto e bambino e la prevenzione di legami insicuri.
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A PARTECIPAZIONE GRATUITA PREVIA ISCRIZIONE
AL SEGUENTE LINK https://forms.office.com/e/uTKpXPxff9
OPPURE INQUADRANDO IL QR CODE
PER INFO: m.municipio3casadiquartiere@comune.milano.it
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COMPORTAMENTALE E COGNITIV
SEZIONE LOMBARDIA
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Milano

"Che genitore voglio essere?” > @

Rifletteremo su valori e aspettative educative per
notare come impattano nella relazione con il nostro
bambino

22 aprile 2026
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“ Mi guardano e io...mi giudico?”

Esploreremo il tema dello sguardo degli altri e del timore
del giudizio per riconoscere come influenzano il nostro
modo di sentirci

29 aprile 2026

“Tu in mezzo agli altri... e i0?

Un incontro per interrogarsi su come percepiamo il
nostro bambino in relazione con gli altri e quali
sentimenti emergono nel vederlo nel mondo

13 maggio 2026
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