
ISCRIZIONE GRATUITA AL SEGUENTE LINK o QR CODE
https://forms.office.com/e/uTKpXPxff9 
INFO: m.municipio3casadiquartiere@comune.milano.it 

Un’occasione di crescita
personale, per 

apprendere tecniche di
sicurezza ed aumentare la
propria consapevolezza

Seminario di
SELF PRESERVATION 

Sabato - dalle 11.00 alle 12.30 
21 e 28 marzo/11 aprile 2026

via Valvassori Peroni 56
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