
CENTRO MILANO DONNA MUNICIPIO 5 
LUOGO DI ACCOGLIENZA, ASCOLTO, ORIENTAMENTO E SCAMBIO TRA DONNE

info e iscrizioni: 351 30 39 149         Centro Milano Donna 5
centromilanodonna5@coopzero5.org      via Giorgio Savoia, 1 - Milano

 

DAL 24  SETTEMBRE AL  26  NOVEMBRE 2025

MERCOLEDÌ  DALLE  10 :00  ALLE  11 :30
info  e  i scr iz ioni :  351  3039149  |  centromilanodonna5@coopzero5.org

in coprogettazione con con il sostegno di con la collaborazione di 

GRUPPO PER NEOMAMME  
INCONTRI  GRATUITI  

PER MAMME CON BIMBE E  BIMBI  DI  0 -12  MESI

A CURA DI  FONDAZIONE GUZZETTI

24 settembre - La lettura 0-12 mesi
1 e 8 ottobre - Due incontri di baby massaggio

15 ottobre - La cura come palestra per le competenze genitoriali
22 ottobre - Fasce e marsupi per portare bimbe e bimbi

29 ottobre - Svezzamento  
12 novembre - Sessualità e pavimento pelvico dopo il parto 

19 novembre - Educazione sanitaria: nutrizione e prevenzione
26 novembre - Risorse del territorio per le famiglie


