
CENTRO MILANO DONNA MUNICIPIO 5 
LUOGO DI ACCOGLIENZA, ASCOLTO, ORIENTAMENTO E SCAMBIO TRA DONNE

info e iscrizioni: 351 30 39 149         Centro Milano Donna 5
centromilanodonna5@coopzero5.org      via Giorgio Savoia, 1 - Milano

 

DAL 4  MARZO AL  1°  APRILE  2026

MERCOLEDÌ  DALLE  10 :00  ALLE  11 :30
info  e  i scr iz ioni :  351  3039149  |  centromilanodonna5@coopzero5.org

in coprogettazione con  con la collaborazione di 

GRUPPO PER NEOMAMME  
INCONTRI  GRATUITI  

PER MAMME CON BIMBE E  BIMBI  DI  0 -12  MESI

A CURA DI  FONDAZIONE GUZZETTI

4 marzo e 11 marzo - Che fame! 
Lo svezzamento nel primo anno

18 marzo - Coccole importanti: 
il baby massaggio

25 marzo - L’importanza della
lettura nel primo anno di vita

1 aprile - SOS stress! Come
affrontare le fatiche 

della genitorialità e attivare 
le risorse per il benessere 
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